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奇跡の晴天！三六九会お茶摘み 
5 月 24 日（日）、埼玉県入間市の三六九会

農園でのお茶摘みに参加しました。前日まで

の天気予報では曇りのち雨、もしかしたら降

られてしまうのでは、と心配していましたが、

当日朝の天気予報を見ると傘マークが消え、

曇りのち晴れとなっていました！ 

8 時ごろ農園に着くと、すでに機械刈りが始

まっていて、手摘みをする人や選別をする人

も 30 人ほどいました。10 時過ぎにはさらに参

加者が続々と到着、最終的に 72 名の参加となりました。天気もだんだん日差しが増し、暑くなってきま

した。多人数で朝早くから始めたお茶摘みは 2 時ごろにはほとんどお茶工場に運び終えました。 

初参加の方や久しぶりの参加の方など口々に、楽しかった、勉強になった、また参加したい、とのこ

とでした。市川生産グループの方も、今年は日程が重ならなかったからと参加し、「静岡宇佐美は崖地

ですが、ここは平地で楽、きれいな畑ですね」とのことでした。（編集部：田村） 

責任者の高畑さんのお話…「皆で楽しくお茶摘みができますようにと祈っていました。雨の予報でし

たので、いつもより早く開始しましたが、驚くほどの晴天となり、感謝の気持ちでいっぱいです。今まで

で最高の参加人数で、皆さん楽しかったと言ってくださり、疲れも吹き飛びました。摘む時期としては少

し遅れてしまい、新芽が開ききっていましたが、味は落ちることなく、良いお茶ができました」 

各地の稲作訪問報告！               自然農法普及員 野中康次 
今年も、自然農法稲作が稔りの秋を目指してスタートしています。

春先は雨が少なかったり、寒くなったりで、作業が進まない所もあり

ながら、最先端である岡田茂吉師の自然農法の実施と普及と供給

に、各地で夢や希望を描き、邁進しています。TOREK 自然農法普及

員 野中からの報告です。 

（5/10）千葉勝田台の田植えは、熊澤くんがメインの 4 畝の田んぼ

の田植えを終了しました。私も最後の 1 列だけ植えました。昨年より

良い苗が出来て、期待大です。「除草をしっかり頑張って、昨年よりさ

らに良くなるように、仲間の A くんとガンバリます」と。 

（5/13）宮城は菅原さん、育苗中訪問。無施肥苗 3 枚、試験育苗中で、

思ったより色は良い、との感想でした。苗の無施肥化を目指し、岡田茂吉

師の自然農法の学びと体験を菅原さんと共にしていきたいと思います。 

（5/14）栃木の五十嵐さん、育苗中訪問。2～2.5 枚 10 ㎝の良い苗に育

っていました。種まきを 1 週遅らせたため、

田植えも 6 月になるそうです。今年、苗は

青々していて（自然の青さです）手ごたえを感じている様子でした。畑作で

もいろいろ研究し、生産しているので、ぜひ一般消費者、生産者との、より

多くの交流をしてもらいたいと思いました。 

（5/28）群馬の小林さん、田植え終了直後訪問。隣の田んぼ 2 枚も借り

ることができました。「アゼの草刈りが終わってから、田の中の除草に入り

ます」と話す表情に、とても気持ちが入っていることを感じとりました。 

（6/10）長野木島平の堀さん、田植え期間中。堀さんの田植えを学びに行きました。2 枚のコシヒカリ

の田植えで、機械や苗の扱い方、一枚一枚それぞれ田の特徴に合わせる感覚で見ていくことなど、教

えていただきました。また色々なところで、「こうすると、こうだから、こうなる、だからこうするのがいい。

自分で考えるんだ。田植えは色々なところに気を使うんだよ」と教えていただき、堀さんが木島平で、

岡田茂吉師の自然農法の実施と普及へ真剣に取り組み続けた故に、とても分かりやすく、その奥行

の気持ちや思いを感じられる田植え体験でした。今年の苗は軸が太く良いと思いましたが、遅霜など

で長さが出ないため、田植えに気を使ったそうです。 

（6/16）木島平へ参加者 3 名で、モチ米の田一枚除草体験学習に行

きました。堀氏含めて 4 名で除草を楽しく行いました。井上百貨店での

お米販売から現在の販売会まで、生のお話も伺えて良かったです。初

めの手除草を丁寧に行い、「お米作っている感」を感じました。このよう

な感覚を広く、特に若い方に体験してもらいたいです。 

また熊本、福井、石川、兵庫の稲作も動きだしているようです。自然

米を広く普及するために、多くの方で多収穫を念願していきたいです。 

鎌ヶ谷頒布会   ｽﾀｯﾌ 五十嵐由江 
6 月 13 日（土）、鎌ヶ谷頒布会に参加しまし

た。3 月の頒布会に引き続き、今回も青年ス

タッフ 7 名が加わり、賑やかで楽しい雰囲気と

なりました。 

今回は青年の企画で、会場横の自然農法

の畑で、3 月に種播きした大根の収穫体験も

行いました。前もって収穫体験のチラシを近

隣に配布し、当日も頒布会のチラシを配り、

午前中の来場者が多く、有り難かったです。 

試食コーナーでは、ゆっくりと腰を下ろし、試食する方々もあり、良い雰囲気の中で作物を味わって

いただきました。手作りの福神漬けや大根の甘酢漬けは、若いママさん、年輩の女性、そして若いパ

パさんにも美味しいと好評でした。体調の悪い方も試食をして、自然農法の美味しさを感じられたよう

で、その方に詳しくお話しすることもできました。 

大根収穫は 15 名ほどの方が参加し、お子さんたちも喜んで

いました。初めて自然農法の土や作物に触れた方も 2 名いらし

て、心落ち着かれているようで、おみやげにその大根をお渡しし

ました。畑に触れることで、自然農法が伝わっていってほしいと

思いました。 

今回も有り難いことに、生産者の方々が、たくさんのお野菜、

加工品を届けてくださいました。店頭販売と共に、宅配も 40 件、

41 名の方々にお届けすることができました。青年スタッフも頒布

会 2 回目の参加で、前回より色々なお手伝いができ、感謝して

います。秋には、さつま芋堀りを考案中とのことです。 

これからも岡田茂吉師の自然農法を、頒布会を通して伝え、

たくさんの方々の幸せに繋がることを願っています。 

          自然農法頒布会   6 月 28 日（日） 東中野会場 10：00～ 売り切れ次第終了 

             自然農法頒布会   7 月 15 日（水） 鎌ヶ谷会場 11：00～ 売り切れ次第終了 

無施肥無農薬栽培物の販売予定      7 月 3 日   於：伊都能売会館 
生産者の方々が直接販売されます。         東京都八王子市長房町 57 042-665-6369 

● 市川生産グループ：煎茶、ほうじ茶、みかんジュース  ● 中島農園：梅、ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ、大根、キュウリ、梅干 

● 長柄山自然農園  ：卵、ひき肉     ● きじま平自然農産：甘納豆、納豆、ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ、ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ  

● 菜 園 金 野 ：人参、インゲン、ジャガイモ、玉ねぎ、ピーマン 他 

● ジョリフィーユ  ：みかんジュースゼリー、ほうじ茶プリン、マドレーヌ 他 

 

健康な地球に生きる健全な人間の姿を求

める「岡田茂吉師」が提唱した「自然農法

の原理」に基づき、「無施肥無農薬栽培」

を通し、生産、流通、消費者がお互いの現

場を理解し合える、安全で豊かな「食」の

普及に取り組んでいます。 

お問い合わせ先：編集部 針貝  FAX：03-3369-3324 e-mail: naturefarming@torek.jp 
ＴＯＲＥＫ活動のホームページもご覧ください。 http://www.torek.jp 

お知らせ

菅原さん無施肥苗

五十嵐さん

熊澤君と A 君


